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A elegancia do inverno

Entramos no periodo mais frio (e seco) do ano. Tem
guem o ame e quem conte os dias para a chegada da esta-
¢do das flores e do calor. Mas como devemos viver bem
0 presente e deixar de lado a ansiedade pelo futuro, que
tal encarar o inverno de um jeito leve? Para quem curte
as haixas temperaturas, nada como langar méo de um
sobretudo, uma bota e um turbante de inverno, que esta
super em alta, e sair desfilando elegancia por ai. Alias,
as tendéncias da estacdo estdo na matéria da reporter
Aline Guevara. Inspire-se! Se preferir ficar em casa, a
harmonizagdo de um bom vinho com fondue ou simple-
mente passar o domingo sob o edredom maratonando

uma série, (depois de ler a Metropole, claro!), é o que ha
de melhor. Nesta edicdo, também contamos um pouco
sobre as raizes da comunidade japonesa em Campinas.

A reporter Cibele Vieira acompanhou diversas atividades
com os descendentes e escreveu uma atrativa matéria
apresentando vertentes que inspiram a todos nos. E ainda
contamos um pouco sobre os meteorologistas de nossa
cidade, aqueles que fazem chegar até nos as informacdes
da previsao do tempo, o que impacta indmeros setores.

Agora é com vocé! Boa leitura!

Karina Fusco - Editora
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Cuidados com os
pets no frio

Tendéncias do
inverno 2022

Meteorologistas de
Campinas

15

Muito além de sé
furar o pneu

Recado do leitor

Interessante e oportuna a matéria sobre dgua na
Ultima edicdo da Metrdpole. Um tema cada vez mais
preocupante, estd na hora do pessoal acordar para
o problema da escassez de dgua.

Markus Nydeggerm, engenheiro

Gostei de saber que o cantor George Michael ga-
nhou um documentdrio, noticia que saiu na coluna
da Huguette Gdllo, na dltima edicdo. E achei que ele
deveria ter sido muito mais reverenciado, principal-
mente apds sua morte. Na minha opinido, o Unico
que teria condicdes de assumir o lugar do Fred Mer-
cury no Queen.

Vivianne Pacca, advogada

Simplesmente AMEI a matéria do Dia dos Namorados
da dltima edicdo. Quantas histérias bonitas e inspira-
doras que mostram que o amor tem que ser culti-
vado no dia a dia. Por mais dificil que seja a roting,
os casais devem estar atentos a se conquistarem
indmeras vezes ao longo da vida a dois.

Maria do Carmo B. Bezerra, professora

Muito importante a reportagem sobre imunizacdo,
sobretudo em tempos em que o movimento anti-va-
cina vem convencendo pessoas a fazer o contrdrio.
Imunizacdo € salude, é vida! Alids, adoro as matérias
de saude da Metrdpole!

Silvana Ribeiro, empreendedora

Cartas para redagdo: revista.metropole@rac.com.br
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sonho de toda modelo é abrir um
desfile. A campineira Hadama Ndjai
realizou o seu e foi com a marca
carioca de slow fashion Az Marias,
gue ganhou destaque pela moda
sustentdvel e inclusiva no maior evento de moda
do Pais, o SPFW, no inicio de junho. Hadama
também desfilou para a estilista Naya Violeta. As
duas marcas integram o projeto Sankofa, que
pretende dar visibilidade & inclus@o racial na
moda brasileira.

O GLAMOUR PLUS S

Estudante de Design Industrial, a modelo de

25 anos tem raizes da Guiné Bissau. E filha da
brasileira Maria Helena com o falecido cénsul
Tcherno Ndjai, gue dedicou sua vida a missdo
diplomdtica no Brasil. Herdou do pai os olhos

No estudio
foto1 - Carlos Salles

No camarim
Foto 2 - Fotosite

Desfile Naya Violeta
Foto 3 - Otdvio Cigano

~——  Desfile da AZ Marias
: Foto 4 -Pedro Ferreira

marcantes e tracos africanos que transcendem
sua ancestralidade.

“Foi, na verdade, a realizacdo de dois sonhos:
estar na SPFW e abrindo um desfile de tanta
representatividade. Ndo é fdcil chegar nesse
lugar. Figuei muito feliz quando a Cintia Félix me
escolheu para abrir o desfile dela, Az Marias, e
que teve um significado muito grande para mim.
Sempre tentei me enquadrar em um padrdo que
ndo era meu, tentando ser magra, ficando até
doente por isso. Ter o meu corpo visto da forma
como ele é hoje, sendo uma mulher preta e
gorda foi muito significativo”, ressaltou Hadama,
que agora faz parte da maior agéncia de
modelos do brasil, a Ford Models, e € a grande
aposta no conceito “curves”.

Metropole Campinas,26/6/22
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VICE-VERSA

Os advogados
Filipe Orsolini
Pinto de Souza
e Aires Martinez
da Costa
acreditam que

a nova lei serd
mais rigorosa
contra a
corrupc¢do no
esporte

ESPORTE SOB A
MIRA DA JUSTICA

Advogados esportivos de Campinas discutem casos de
irregularidade na drea e também as possibilidades de
mudanca com a aprovacao da Lei Geral do Esporte

Da Redacdo

4 um senso comum que afirma existir muita

corrupc¢ao no meio das atividades esportivas

no Brasil. Episédios como o “Fifagate”, o maior

escandalo de corrupcao da histéria do futebol

mundial que resultou em sete prisoes de diri-
gentes, entre eles o brasileiro José Maria Marin, ex-presi-
dente da Confederacao Brasileira de Futebol (CBF), provo-
caram impactos no imagindrio popular. Soma-se a isso as
grandes quantias de dinheiro nas negociacdes de atletas e
dividas de clubes, entdo o cendrio piora.

Mas nem todas as irregularidades que permeiam o esporte
brasileiro podem ser enquadradas juridicamente com esse
termo, até porque faltava uma legislacao que possibilitas-
se a criacdo de regras de responsabilizacdo e punicdo. A

]  Metrépole Campinas,26/6/22

Lei Geral do Esporte, aprovada pelo Senado no ultimo dia
8 de junho, pode alterar essa situacdo. Para explicar mais
sobre as mudancas e discutir casos de irregularidades, a
Metrépole conversa com dois advogados esportivos cam-
pineiros.

Filipe Orsolini Pinto de Souza é graduado em Direito pela
FACAMP (Faculdades de Campinas), mestrando em Direi-
to Desportivo na Pontificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo (PUC-SP) e conselheiro do Instituto Brasileiro de Di-
reito Desportivo (IBDD). Jd Aires Martinez da Costa é gra-
duado pela Universidade Metodista de Piracicaba (Uni-
mep), pés-graduado em Administracao para Profissionais
do Esporte pela Fundacgao Getilio Vargas (FGV) e atua com
direito desportivo, civil e trabalhista hd quase 30 anos.

|Dossad OAINbuy 50304



VICE-\ersa

Filipe Orsolini Pinto
de Souzaq,

advogado esportivo

Os mecanismos de controle
est3o se intensificando, como
aferramenta da Sociedade
Andnima do Futebol (SAF)

Quais sa@o os casos mais comuns de irregularidades na gestao
esportiva que encontramos no Brasil?

Por vezes, ha problemas com manipulacdo de resultado ou nas
vendas de jogadores que saem para fazer parte de outra equipe.
Mas o que nds mais vemos aqui sao os desmandos e malfeitos,
mal gerenciamento.

Aqui em Campinas, essas irregularidades sdo comuns? Pode
citar algum caso?

Nos ultimos anos, alguns problemas foram divulgados envolven-
do o esporte da cidade, especialmente os desafios enfrentados
pelos clubes de futebol em razdo do endividamento excessivo.
Sdo fatos notdrios a penhora de patrimonio imobilidrio para pa-
gamento de débitos trabalhistas e o afastamento de dirigentes
porirregularidade na prestacao de contas. Sobre as prestagoes de
contas das entidades esportivas, interessante lembrar que exis-
tem dispositivos legais que obrigam os dirigentes a publicar suas
demonstracdes financeiras devidamente auditadas de forma in-
dependente. Nesses casos, entretanto, ndo houve implicacao de
natureza penal.

A Lei Geral do Esporte, recentemente aprovada no Senado Fe-
deral, pode melhorar o cendrio de combate a essas irregulari-
dades? Por que?

A legislacao esportiva comecou em 1941 e foi evoluindo até che-
gar na Lei Pelé, de 1998, que jd é a Lei Geral sobre Desporto. Mas
sempre temos muitos projetos de lei para o esporte para substi-
tuir a Lei Pelé. A Lei Geral do Esporte é o projeto mais amplo e
consistente até entdo. E um dos pontos dela é melhorar as regras
de responsabilizacdo de dirigentes, ao criar crimes de corrupgao
privada, que até entdo ndo temos, adicionando essa possibilidade
de punigao.

Quais mudancas poderiam ser feitas no cendrio esportivo bra-
sileiro para inibir futuros casos?

Hoje a grande maioria dos clubes é construida sob a forma de as-
sociacdo civil de fins ndo econémicos e ela tem um componente
politico forte, com votagdes de conselhos, as pessoas sdo eleitas.
E muito dificil de responsabilizar alguém porque as associacoes
sao privadas. Acontece que, diferente de outras associacdes que
ajudam idosos, por exemplo, o esporte se tornou um mercado,
contrata funciondrios e assina contratos de patrocinio. E ainda
mantém o cardter associativo, entdo é muito dificil punir uma ir-
regularidade. Porisso, hd um clamor para que o clube se transfor-
me em uma empresa, para ter, entre outras coisas, mecanismos
de controle e responsabilizacdo. Os mecanismos de controle es-
tao se intensificando, como a ferramenta da Sociedade Anénima
do Futebol (SAF), uma forma de transicao para os clubes deixa-
rem o cardter de associacao e virarem empresas. A vantagem da
SAF é que ela estipula mais rigor nos processos, assim podendo
inibir possiveis irregularidades dentro dos clubes.

Vice-VERSA

Aires Martinez
da Costaq,

advogado esportivo

Essa lei tem tudo para melhorar
muito o esporte brasileiro, pois coibe
a corrupcao, tipificando o crime de
corrupcao privada no esporte

Quais sao os casos mais comuns de irregularidades na gestao
esportiva que encontramos no Brasil?

Na maioria das vezes, os problemas sao financeiros. Os dirigen-
tes fazem uma ma gestao, deixando dividas para suas entidades
esportivas. Faltam a eles, com a devida propor¢ao, tecnologia,
estrutura profissional e controle financeiro. Tenho que destacar
a diferenca entre gestor e dirigente esportivo, ja que o primeiro é
o profissional contratado para executar a fun¢ao, enquanto o se-
gundo € eleito por um conselho administrativo ou assembleias.
No Brasil, os dirigentes nao sdo remunerados, desempenhando
essa funcdo simultaneamente com suas profissoes. Isso acaba
prejudicando o clube ou a entidade.

Aqui em Campinas, essas irregularidades sao comuns? Pode
citar algum caso?

O municipio, como varios outros no pais, repassa recursos mini-
mos para as praticas esportivas. Isso dificulta o desenvolvimento
e treinamento dos nossos atletas, principalmente nos esportes
individuais. Eaquijd tivemos investigacdes para esclarecimentos
sobre o uso de recursos municipais destinados ao esporte.

A Lei Geral do Esporte, recentemente aprovada no Senado Fe-
deral, pode melhorar o cendrio de combate a essas irregulari-
dades? Por que?

ALeifoi criada para sanar as corrupgdes nas organizagdes espor-
tivas privadas sem fins lucrativos, dentre eles o Comité Olimpico
Brasileiro, o Comité Paralimpico Brasileiro, a Confederacdo Bra-
sileira de Futebol, clubes de futebol e outras entidades nacionais
de administra¢ao desportivas. No ano passado, foi sancionada
a Lei 14.193 de 2021, que permite aos clubes de futebol se cons-
tituirem como Sociedade Andnima com fins lucrativos. Essa lei
tem tudo para melhorar muito o esporte brasileiro, pois coibe a
corrupcao, tipificando o crime de corrupcao privada no esporte.
Vao ficar estabelecidas penas de reclusao de dois a quatro anos e
multa para o agente que exigir, solicitar, aceitar ou receber vanta-
gens indevidas para favorecer a si ou terceiros.

Quais mudancas poderiam ser feitas no cendrio esportivo bra-
sileiro para inibir futuros casos?

Com a aplicacdo da Lei Geral do Esporte espera-se que grupos
criminosos que atuam em diversos esportes brasileiros, espe-
cialmente futebol, sejam penalizados. Mas também acredito que
o futuro das entidades serd uma gestao totalmente empresarial.
Somente assim terdo uma vida financeira sauddvel e frutifera,
como ocorre na Europa ja hd muitos anos.

Metrépole

Campinas, 26/6/22
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O JFL Living Fundo de Investimento
Imobiliario (JFLL11) é um fundo de
investimento focado na aquisicao e gestao de
imoveis do segmento residencial multifamiliar
localizados nos melhores bairros da cidade de
Sao Paulo, e tem o objetivo de gerar renda
imobiliaria aos seus cotistas. A gestao sera
realizada pela BRPP Gestao de Produtos
Estruturados Ltda, gestora responsavel pelos
ativos estruturados do Grupo Plural, com mais
de 15 bilhdes de reais sob gestao. O fundo
conta com a consultoria imobiliaria da JFL
Realty, detentora da maior plataforma
multifamily property do Brasil e que tem como
foco fornecer servigos diferenciados

e de alta qualidade.



Fotos: Gustavo Tilio

COMPORTAMENTO

A chegada do
periodo mais
frio do ano traz
consigo tendén-
cias que podem

ser implementa-
das nos looks e

maquiagem do

dia a dia

MODA E
MAQUIAGEM:
O QUE ESTA

EM ALTA

Consultoras de moda e estilo de Campinas elencam o que € tendéncia para

a temporada mais fria do ano
Aline Guevara

recente mudanca do outono para o inverno no

dia 21 de junho, com a consequente expectati-

va de queda nos termometros, e os desfiles das

ultimas semanas impulsionaram as tendéncias

de moda e maquiagem que vém para ficar e ga-

nham espaco nos guarda-roupas e no dia a dia
durante o periodo mais frio do ano.

Para a consultora de moda e personal stylist Camila Diniz,
eventos como o recente Sao Paulo Fashion Week continuam
bastante relevantes. “Influenciam para que possamos acom-
panhar as tendéncias tanto da moda comercial, que encon-
tramos no varejo, quanto na moda conceito, que relata, além
da usual licenca poética, também algumas tendéncias de
comportamento da sociedade”, afirma ela, que acompanhou
de perto o tradicional evento na capital paulista entre 31 de
maio e 4 de junho. A partir desta experiéncia e ao acompa-
nhar os demais eventos do setor, a especialista de Campinas
elenca algumas pecas que estdo em alta e jd ganham adeptos.

Na hora de se esquentar, vale apostar em casacos, jaquetas e
blazers, mas cadaum com sua particularidade. Estao em alta,
de acordo com Camila, as op¢des mais felpudas dos casacos,
conhecidos popularmente como “teddy”. A peca pode vir in-
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teira no tecido de pelticia ou entdo apenas em detalhes como
a gola e os punhos. Outra opgao, o couro continua como uma
excelente escolha para o tecido das pecas superiores, inclusi-
ve nos blazers. Tendéncias da estacdo sdo também duas pe-
cas confortdveis e aconchegantes: o trench coat, uma espécie
de sobretudo acinturado que pode vir em tecidos mais leves
ou quentes, e a jaqueta puffer, também conhecida como Mi-
chelin, que apresenta uma peca leve e despojada, podendo
entrar nos mais variados looks, seja o mais bdsico esportivo
ou sobreposto a um estilo mais formal.

O conforto também faz parte dos looks de inverno e os con-
juntos de moletom ganham estilos mais casuais para o dia a
dia. Para a consultora de moda, também ndo é hora de aban-
donar os vestidos, pois estdo longe de serem apenas vesti-
mentas exclusivas do verdo. A sugestao de Camila é usar mo-
delos mais rentes ao corpo para dar elegancia ao look.

Para os pés, a aposta certeira apontada pela consultora de
moda € a bota, mas as op¢des sdo muito diversas e adaptaveis
a cada estilo. As over the knees, como sdao conhecidas aquelas
cujo cano sobe até o joelho, voltam ao cendrio da moda jun-
tamente com as do estilo western, meio caubdéi, e os coturnos.
Os calgados loafers, estilo mocassim, também estao em alta
na temporada.



Camila Diniz
sugere pecas
em alta na
temporada:
vestidos
colados ao
corpo, casados
felpudos,
jaquetas “puffer
(de cor roxa) e
botas

»

QUATRO
ACESSORIOS
QUE PODEM
COMPLEMENTAR
SEU LOOK NA
TEMPORADA

® As meias-calcas
estdo de volta com
tudo, seja no fio 15,
no 40 ou até no 80.
Elas chegam com
vdrias estampas,
cores e texturas

e sdo op¢do para
quem quer trazer
mais estilo para o
visual ou apostar
no uso de vestidos
durante a estacdo
mais fria;

® As pashminas

e echarpes sdo
sempre boas
opg¢des para se
aquecer, trazer
estilo e até
mesmo incluir uma
tonalidade mais
colorida no look
neutro;

® Os chapéus
bucket hat, aqueles
com a aba inclinada
para baixo, tém
dominado a cabeca
dos influenciadores
e vém trazendo o
estilo urbano para
as roupdas;

® Os turbantes
de inverno sdo
uma op¢do
bastante estilosa
e confortdvel
para quem ndo
abre mdo de ficar
quentinho da
cabeg¢a aos pés.

Fontes: Camila Diniz e
Nashala Goldar
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A consultora de
estilo Nashala
Goldar reforca
que o estilo
préprio deve ter
prioridade na

hora de escolher
as novas pecas.
Na foto a direitq,
Camila Diniz
mostra uma

opc¢do confor-
tdvel e estilosa
de acessoritos
para o tempo
frio: o turbante
de inverno.

Entre tecidos e tons

Alguns tecidos sdo realeza quando falamos em inverno:
13, veludo, couro sintético e cashmere. Segundo a consul-
tora de estilo Nashala Goldar, na hora da escolha, as textu-
ras saem na frente. “O clima frio sempre chama por pecas
com textura, como tricds e peldcias. Além disso, a ascensdo
do trabalho manual foi algo que teve grande destaque nas
passarelas brasileiras, com crochés e macramés”, descreve
Nashala. Mas se no Brasil, por causa da época, encontra-
mos os tecidos mais pesados, nas passarelas internacionais
em climas mais quentes estiveram presentes as rendas e as
transparéncias, indo do “sexy ao dramadtico ou romantico”,
conta a consultora de Campinas, que acredita que eles tam-
bém podem dar as caras no nosso frio mais brando.

No outro espectro, as cores também sdo pontos de atencado
no look invernal, que é constantemente associado a algu-
mas tonalidades mais neutras. “Os tons terrosos vém com
tudo nessa temporada: tonalidades de marrom, caramelo,
bege, terracota, rosa queimado e verde-oliva. O legal dessas
cores é que sdo faceis de combinar”, explica a consultora
de estilo. Mas estas ndo sdo as Unicas opg¢des, segundo ela.
“Outras cores-tendéncia no momento sdo o pink e o verde,
que sdo mais intensas e ousadas”, completa.

Multiplas possibilidades na maquiagem

Os adeptos a maquiagem mais leve podem comemorar, pois
de acordo com a personal stylist Camila Diniz a pele mais
natural vem forte na temporada. Portanto vale apostar em
tons neutros, blush que ressalta apenas o rubor do rosto. Na
boca, o nude estd em alta e é possivel uséd-lo seguindo o om-
bré lips, com um contorno labial num tom mais forte do que
o do batom. E esqueca as sobrancelhas finas e milimetrica-
mente marcadas. Completando o visual natural, a tendén-
cia é o fluffy, ou fofo. Sdo fios longos, volumosos e levemente
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separados, mantendo o desenho original do rosto.

Sao osolhos que tém recebido mais variagdes na temporada.
Para quem prefere manter a maquiagem natural, pode apos-
tar no leve esfumado com as raizes dos cilios escuras. Mas
quem prefere ousar um pouco mais, pode seguir a tendén-
cia do delineado grafico, que inclui tracos diferentes sobre
o tradicional “olho gatinho”, que ja fez bastante sucesso in-
ternacionalmente, tem vindo com forca para a maquiagem
brasileira nas dltimas estagoes e segue firme no inverno.

A consultora de estilo Nashala Goldar também aponta que
nas passarelas nacionais e internacionais foi possivel ver
muitas sombras coloridas. “Elas podem vir s6 como pontos
de cor estratégicos, como por exemplo no canto interno do
olho ou esfumadas por toda a palpebra”. O brilho também
estd em alta, seja representado por sombras prateadas ou
mesmo em pedrarias que emolduram as linhas dos olhos.

Estilo préprio em primeiro lugar

Apesar do que indicam as tendéncias de inverno, Nasha-
la lembra que € preciso olhar um pouco mais para dentro
quando vamos escolher nossas pecas. “As tendéncias po-
dem ser seguidas se fazem sentido para quem a gente € e
para mensagem que qUEremos passar com as roupas que
vestimos. Usar algo que estd em alta sé por estar na moda
pode ser um caminho complicado, jd que as pecas podem
ficar datadas e vocé perder o interesse em usd-las”, explica.
Segundo ela, é mais ficil mantermos uma roupa no armario
se ela jd faz parte do nosso estilo e nos representa de algu-
ma forma. “Entao, quando bater aquela vontade de comprar
o ‘must have’ da estacdo, pare e pense: isso combina com
outras pecas que jd tenho? Vai ser facil usar? Eu realmen-
te gosto disso, ou quero comprar porque todo mundo estd
usando?”, reforca. m



CAES E GATOS PRONTOS
PARA O INVERNO

Periodo mais frio e seco do ano
requer atencdo do tutor a saude
e rotina dos seus pets

arquivo pessoal

A veterindria Cynthia
Guimardes ressalta que as
vacinas precisam estar em dia

Aline Guevara

chegada do inverno traz uma combinac¢do de

baixas temperaturas e umidade do ar, o que

exige um pouco mais de atencdao quando se

trata dos cuidados do dia a dia com os nossos

cdes e gatos. O médico veterindrio Francis Flosi
explica que um dos problemas do tempo seco do inverno é o
incomodo que ele pode causar nos caes. “Eles podem sofrer
com cansaco, boca seca e desidratacdo, além da coceira e se-
crecdo nos olhos”, afirma. Ao esfregar muito os olhos, o ani-
mal pode provocar lesées e até mesmo levar bactérias. “E por
isso que os casos de conjuntivite canina e outras infec¢oes
sdo comuns nesta época’, reforca.

Doeng¢as comuns do periodo

Assim como nos seres humanos, as maiores preocupacoes
dos pets no tempo frio sdo as doencas respiratdrias. “A gripe
canina, conhecida também como ‘tosse dos canis’ ou traque-
obronquite infecciosa canina, é a doenca mais comum entre
os cades no outono e inverno. Os sintomas sao espirros, falta
de apetite, febre e tosse seca ou com secrecio. E considerada
zoonose, pois pode infectar humanos”, descreve o veterina-
rio. Aindicacdo € tratar o animal, pois a doenca pode se agra-

Kamd Ribeiro

var e virar uma pneumonia, e isold-lo até que melhore.

Para gatos, a “gripe felina” também é mais comum no peri-
odo. “A rinotraqueite é uma das principais patologias que
podem acometer os gatinhos na estacdo, assim como as
broncopatias e pneumopatias”, compartilha Cynthia Lopes
Guimaraes, veterindria especialista em medicina felina e do-
na de clinica exclusiva para gatos em Campinas.

Ela explica que todas essas afec¢oes pulmonares devem ser
sempre bem assistidas por um profissional. Tanto para caes
quanto para gatos, é importante manter as vacinas em dia,
assim como as visitas anuais ao veterindrio para o acompa-
nhamento de sua satde.

Racas que precisam de mais cuidados

Alguns tipos de pets podem enfrentar maiores desconfortos
durante o inverno. E o caso de cachorros de ragas braquice-
falicas (de focinho curto ou achatado), como pug, shih-tzu,
boxer, buldogue e pequinés. “Como j4 apresentam dificulda-
de pararespirar, acabam tendo o problema agravado. Muitos
necessitam de inalacdo para amenizar os efeitos do ar seco”,
explica o veterindrio Francis Flosi, alertando que os cuidados
devem ser redobrados em filhotes e animais idosos. B
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Segundo o
veterindrio Francis
Flosi, a nova
estacdo é propicia
para o surgimento
de problemas de

saude que podem
ser evitados com
alguns cuidados
bdsicos dos
tutores

DICAS GERAIS

® Roupinhas podem
ser opgdes para
racas de cdes de
pelo muito curto,
mas deve-se evitar
o uso continuo.
Gatos, exceto os da
raca Sphynx, sem
pelos, ndo devem
usar;

® Mantenha a

boa hidratacdo,
oferecendo sempre
dgua fresca;

® Proporcione uma
cama em local
aconchegante, de
preferéncia sobre
algo que tire seu
contato com o
chdo, livre do frio

e umidade. Para
gatos, tocas sdo
boas indicagdes;

® Ao manter

os exercicios e
brincadeiras em
dia, vocé estimula
a circulagdo,
oxigenacdo e até a
ingestdo de dgua;

® Ndo utilize
aquecedores,

pois eles podem
gerar acidentes,
queimaduras e
ressecar a pele dos
pets.
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RAIZES ORIENTAIS

Os imigrantes japoneses gue se fixaram em Campinas cultivam suas
tradicdes, mas se inserem na vida cultural e cotidiana da cidade

Cibele Vieira

grande niimero de restaurantes japoneses em

Campinas é apenas uma das mostras de como

os nikkeis (imigrantes) souberam se inserir

na nossa sociedade. Do primeiro grupo com

56 imigrantes que chegou a Campinas para
trabalhar nas lavouras em 1918 até hoje, muita coisa mudou.
Atualmente, a estimativa é que 4.500 familias (15 mil descen-
dentes) moram na cidade, com atua¢do importante na indus-
tria, producao agricola, gastronomia, esportes e cultura. Esta
épocado ano é marcada por fortes lembrancas para a comuni-
dade no Brasil, que celebrou em 18 de junho o Dia Nacional da
Imigracgdo Japonesa.

Pacificos, reservados, respeitosos e trabalhadores. Essas ca-
racteristicas ainda marcam o perfil dos japoneses que, mesmo
vivendo no Brasil, cultivam muito respeito pelos costumes an-
cestrais. O trabalho em comunidade e voluntdrio é um desses
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valores, e isso pode ser visto nas associa¢des, onde diretores,
técnicos, as senhoras cozinheiras e muitos professores repas-
sam seus conhecimentos de maneira voluntdria, como conta
Tadayoshi Hanada, presidente do Instituto Nipo-Brasileiro
de Campinas. A manutencao das tradicdes estd presente nos
cursos oferecidos pela entidade, como os de idioma e escrita
japonesa, dancas cldssicas, artes marciais, ikebana, origami e
culindria.

As principais concentracdes da comunidade niponica estdo na
regido do bairro rural Pedra Branca, com agricultores que cul-
tivam frutas para exportacao, e na Colonia Tozan, onde restam
poucos produtores de hortifrutis, flores e frutas, mas € sede do
Unico time de beisebol da cidade, premiado nacionalmente.
Hé ainda dois clubes onde se cultivam as tradicoes: a Associa-
¢do Okinawa, no Chapadao (focada em atividades esportivas)
e o Instituto Nipo-Brasileiro, no Guanabara, onde s3o realiza-
dos os principais eventos festivos, bazares e cursos abertos.



Roberto Torrubia

Um cantinho do Japdo

Quem passa pelo final da Rua Camargo Paes, no bairro Gua-
nabara, vislumbra um cendrio oriental. Ao lado do Nipo estd
a Praca das Cerejeiras, com suas esculturas de pedras, e bem
em frente foram instalados postes com lumindrias redondas
como as do Japao. Do outro lado da rua fica a Praca Hideyo
Noguchi, com o busto do médico que deu nome ao local e que
esteve em Campinas na década de 1920. Ele foi indicado trés
vezes para o Prémio Nobel gracas a importantes descobertas
sobre a febre amarela e a sifilis.

A historiadora Maria Katsuko Takahara Kobayashi escreveu
o livro “A Comunidade Japonesa de Campinas”, onde expli-
ca como os imigrantes se organizaram na cidade, vindos em
quatro grupos distintos, a partir de 1918. O primeiro japonés
a se estabelecer por aqui foi Takeji Morita, que era marceneiro
e trabalhou na expansao da rede ferrovidria da Sorocabana e
Paulista e depois na Fazenda Monte D'Este (Tozan), onde in-
ventou vdrias ferramentas agricolas. Os grupos de imigrantes
trabalhavam nas lavouras de café, cana e algodado, ou em pe-
quenos comércios. Ao longo dos anos, as familias se espalha-
ram pela cidade, mas por muito tempo ficaram concetradas
nos bairros Guanabara, Chapadao e Jardim Eulina.

Produto para exportagdo

No segmento agricola, o bairro Pedra Branca, localizado na
SP-73 (estrada velha de Indaiatuba), concentra parte de des-
cendentes japoneses. Eles chegaram no final da década de
1950 e, junto com imigrantes italianos - com quem entrela-
caram relagdes e culturas - transformaram a regido em uma
drea de significativa producao de frutas, boa parte destinada
a exportacdo. O bairro faz divisa com o Macuco, no municipio
de Valinhos, que compartilha as mesmas carateristicas de po-
pulacao e produgao.

Hoje, cerca de 100 produtores cultivam goiaba, figo, laranjinha
kinkan, carambola e outras frutas que seguem em boa parte
para a Europa e os Estados Unidos. A antiga sede da Fazenda
Pedra Branca — que deu nome ao bairro inspirada nas pedras
calcdreas abundantes na regido - foi construida no final do
século 19 para producdo de café e posteriormente algodado. A

regido ja fez parte do circuito turistico e recebia visitantes aos
finais de semana, atividade suspensa durante a pandemia e
ainda em fase de reorganizacao.

Beisebol é orgulho nacional

Os pequenos atletas do TBol (jogadores de beisebol com idades
entre quatro e sete anos) da Coldonia Tozan fizeram bonito no
campeonato nacional e conquistaram no inicio de junho o ter-
ceiro lugar da categoria na Tacga Brasil de Beisebol. O esporte
é a principal atividade na sede social da Colonia, que é aberta
a visitantes no Village Campinas. Sdo cinco categorias, num
total de 60 atletas nos times infantil, jinior e adulto. A maioria
nao é descendente, segundo Marcia Mayumi, e ainda héd vagas
para interessados no esporte.

“A categoria dos jogadores € tao elevada que todos os anos re-
cebem convocagao para integrar a selecdo brasileira”, conta
Paulo Nakashima, diretor de esportes voluntario. Muitos fo-
ram para times profissionais e até para o exterior.

As familias dos atletas que nao sao descendentes sempre rece-
bem orientacdes de como se comportar na torcida durante os
campeonatos. “O brasileiro estd acostumado a gritar, xingar,
reclamar do juiz e nés nao fazemos isso, entao é preciso pas-
sar esses valores de respeito aos adversdrios as familias que
estdo mais acostumadas com as torcidas de futebol”, explica
o vice-presidente Kazuyuki Sato. “Nosso maior tesouro, além
do esporte, sdo as senhoras da terceira idade, que guardam
todo o conhecimento da culindria japonesa”, diz. Este ano eles
desenvolvem um projeto para passar esse conhecimento aos
mais jovens, mas os eventos abertos sé serdao retomados em
2023.

A Coldnia Tozan foi fundada em 1957, quando a Fazenda Mon-
te D’Este foi desmembrada e 35 lotes vendidos aos imigrantes.
O atual presidente da Associagdo Cultural e Assistencial Nipo-
Brasileira da Colonia Tozan (ACA Tozan), Massanori Ohashi,
conta que restam poucos sitios produtivos na drea. Vizinhos
do Polo de Alta Tecnologia Ciatec II, essas propriedades sao
alvo da expansdo imobilidria na regido. Conheca a comunida-
de pelo Facebook e Instagram: acatozan.

Divulgacdo
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PROGRAME-SE

O Instituto Cultural
Nipo-Brasileiro de
Campinas mantém
uma agenda
diversificada de
eventos. Este ano
a comunidade
comemora os 114
anos da imigragcdo
japonesa no Brasil
e os 71 anos de
Fundac¢do da Nipo
Campinas.

®Sino da Paz - no
dia 9 de julho, em
local e hordrio a
definir. Homenagem
a Gifu, cidade-irma
de Campinas,
bombardeada no
final da guerra
(1945). O sino é
soado ao mesmo
tempo em mais
de 300 cidades

no mundo para
renovar a promessa
de paz.

® Feira Oriental - no
dia 10 de julho, das
9h as 17h (realizada
todo 2° domingo

do més desde
1994) com comidas,
musica, artesanatos
e produtos ticos.
Entrada gratuita.

®Baile de Fantasia
- no dia 6 de
agosto, a partir das
19h. Informacdes
sobre detalhes e
valores ainda ndo
divulgados.

. Concurso de
Karaoké - no dia 21
de agosto. Detalhes
serdo divulgados
em breve

®16° Festival do
Japdo-Campinas
nos dias 10 e 11

de setembro, das
10h &as 20h. E a
principal festa

da comunidade,
reunindo todas as
associagdes da
cidade com shows,
apresentacgdes,
exposigoes,
artesanatos e
comidas tipicas.

Informacgdes:
Secretaria da Nipo:
3241-1213

Rua Camargo Paes,
118, Guanabara
https://www.
facebook.com/
nipocampinas/ B
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Do beisebol da
Tozan, passando
pela cultura (como
a danga, os tam-
bores e a escrita)
a gastronomia, as
atividades tém par-
ticipacdo ativa de
jovens e idosos




NAO ERA SO UM
PNEU FURADO

Cair em um buraco pode significar a necessidade r
de fazer diversos reparos no veiculo e ter que
gastar até o dobro do que custaria a troca do

par de pneus

Karina Fusco

empreendedora Marina B. Vieira, de 42 anos,

de Campinas, estava pronta para ir ao trabalho

numa segunda-feira quando viu que um dos

pneus da frente de seu carro estava furado. Ja

avisando que chegaria atrasada para a primei-
ra reunido da manha, ela acionou o seguro e em cerca de 30
minutos foi atendida por um prestador de servigos que fez a
trocado pneu e a avisou que o estepe nao deveria ficar em uso
por muito tempo. Ela, entao, se programou para passar numa
borracharia ao final do expediente, para o conserto do pneu
furado, que imediatamente voltaria ao uso. Ledo engano! Ela
revela que o borracheiro a informou que o dano ao pneu era
tamanho, de forma que nem compensava o conserto. “Na
hora me lembrei de um buraco em uma rua de Bardo Geral-
do, onde eu tinha circulado no domingo. O dano s6 pode ter
acontecido ali”, relata.

Marina pesquisou o preco de um pneu novo e agendou para
levar seu carro para a troca, alinhamento e balanceamen-
to em uma oficina de sua confianga. “Chegando 14 foi uma
sucessao de surpresas desagraddveis. Nao bastava somente
trocar o pneu. Foi preciso desentortar a roda e trocar varias
pecas. Como eu pego estrada diariamente, preciso estar com
o carro em perfeitas condicdes”, conta.

O resultado foi que a empreendedora ficou mais de trés horas
esperando o carro ficar pronto e gastou mais do que o dobro
do que estava inicialmente previsto. “A equipe técnica da
loja me mostrou todos os problemas que cair em um bura-
co causou no meu carro. Nada foi trocado sem necessidade”,
comenta.

Aumento de problemas e de gastos

O que aconteceu com Marina é mais frequente do que se
pensa. E claro que fatores como o tipo de veiculo e 0 modo
de conducdo do proprietdrio interferem, mas, de modo ge-
ral, cair num buraco pode trazer danos ao carro, muito além
dos pneus. Willliam Rodrigues, gerente de uma loja de pneus
no centro de Campinas, afirma que no check-up na oficina
geralmente sdo verificados itens como suspensdo, buchas
da bandeja, alinhamento, amortecedores e rodas. “Depois,

ao trocar o pneu, um equipamento faz a leitura completa do
carro, para ver se ele estd dentro da geometria especificada
pelo fabricante. H4 casos em que até a cambagem estd fora e
é preciso corrigir”, diz.

Ao ver o carro por baixo, o técnico costuma encontrar as bu-
chas, que sdo o que dé sustentabilidade ao veiculo, danifica-
das ou estouradas. “Elas deixam o carro mais estdvel e, quan-
do impactadas, podem colaborar para o desgaste prematuro
no pneu. Sem a troca, o carro perde a estabilidade”, esclarece
William.

Segundo ele, o amortecedor também costuma ter avarias na
pancada, o que pode ocasionar até vazamento de 6leo. Isso
intervém na estabilidade do veiculo em curvas e impacta o
conforto no modo de condugdo do carro. “Tudo isso tem a ver
com a seguranc¢a do motorista e dos passageiros”, completa
o especialista.

Mas se o motorista tiver a felicidade de saber que apenas o
pneu foi furado, mesmo assim € necessdrio verificar a frena-
gem do outro pneu que faz par com o que foi danificado. “Um
pneu novo vem em média com nove milimetros de borracha.
Se o que fizer par com ele estiver com seis ou sete milimetros,
ja hd recomendacdo para a substituicdo dos dois pneus por-
que sendo o veiculo fica puxando para um dos lados. Além
disso, o par tem que ser sempre 0 mesmo pneu, da mesma
marca, medida e modelo”, esclarece William.

No dia a dia, circular por ruas e estradas com muitos bura-
cos, além de estragar pneus e empenar as rodas, faz com que
a parte de suspensao do carro trabalhe sobrecarregada. “O
item que teria vida ttil de 40 a 50 mil quilémetros, tem uma
deterioracao muito maior e dura de 20 a 25 mil quilometros,
porque acaba sendo muito mais exigida do que o convencio-
nal”, afirma.

No entanto, prevenir é sempre melhor do que ter que abrir a
carteira para remediar. Dirigir com mais cuidado e aten¢ao
faz bem inclusive para o bolso, pois quando sao necessdarios
ajustes além do pneu, o gasto na oficina chega a dobrar em
relacdo a expectativa do valor que seria pago pela troca de
dois pneus. ®
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O especialista
em pneus
Willliam
Rodrigues alerta
que cair em
buracos pode
estragar
também outros
itens do carro

Dicas para cuidar
bem dos pneus do
carro

® Mantenha
a disténcia de
seguranga para
evitar freadas
bruscas;

® Dirija atento
aos buracos e
tente desviar
deles sempre que
possivel;

® Sempre que
avistar um buraco
e verificar que ndo
haverd tempo hdbil
para desviar, evite
frear bruscamente
- &€ melhor deixar

o pneu rodando
por cima, porque
se frear, gera mais
atrito e acaba
danificando o pneu,
a suspensdo e
empenando a roda.

Campinas, 26/6/22 ].5



Uma rede de
237 Estacdes
Meteoroldgicas
espalhadas pelo

Estado de Sdo
Paulo captam e
repassam infor-
magdes com
precisdo e
agilidade

Precisamos de
informacdes
para varios usos,
como os alertas
ambientais, de
saude, riscos e
manejo agricola

Angelica Prela-Pantano,
agrometeorologistado IAC

As informacdes sobre o clima chegam fdcil ao cidaddo, mas passam
antes por satélites, estacdes terrestres e computadores

Cibele Vieira

erd que levo guarda-chuva ou vai abrir sol? A
orientacao do tempo para o cidaddo comum pode
parecer somente um detalhe que ajuda a progra-
mar o dia, como fechar as janelas, tirar a roupa
do varal antes de sair para o trabalho ou pegar um agasalho
extra para as criangas. Mas o trabalho dos meteorologistas
dé suporte para orientacdes de satide, da Defesa Civil, dos
Bombeiros, no desenvolvimento da agricultura, na preven-
cdo de eventos climdticos extremos e até na antecipagdo de
acoes humanitarias. Em Campinas ha poucos profissionais
que trabalham com previsao, mas ha equipes e instalacoes
tecnoldgicas e com aporte de pesquisas cientificas que per-
mitem a qualquer pessoa ter informacdes climdticas deta-
lhadas na palma da mao, pelo celular, a qualquer momento.

Hoje, os muitos recursos tecnolégicos digitais, com apoio de
satélites em sistemas totalmente automatizados, permitem a
agilidade de fazer a leitura em centenas de estacdes, os cdl-
culos e a disponibilizacao das informacdes em menos de dez
minutos. Mas nem sempre foi assim. No passado, se fazia a
leitura da temperatura em termodmetros de vidro com mercu-
rio e as vezes demorava um més para finalizar os cdlculos so-
bre a coleta dos dados anotados no campo, para depois serem
digitados e s6 entdo estudados e calculados. Essa é uma das
lembrancas de Orivaldo Brunini, de 72 anos, um dos respon-
sdveis pela implantagdo da rede Ciiagro — o portal agromete-
reoldgico e hidrolégico do Estado de Sao Paulo - hd 33 anos.

Essa rede, que hoje conta com 237 estacdes, é coordenada
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pelo Instituto Agronémico de Campinas (IAC), onde Brunini
se aposentou depois de 45 anos de atividade. “Essa drea no
Brasil teve um grande avanco nas ultimas duas décadas, com
subsidios e produtos para projetos de agricultura e defesa ci-
vil, com aumento na qualidade, quantidade e agilidade de in-
formacdes disponiveis”, conta. Hoje, ele é diretor-presidente
da Fundagdo de Apoio a Pesquisa Agricola (Fundag), onde
busca parceiros e recursos para vdrias dreas, inclusive a ges-
tdo da rede meteoroldgica.

Pioneiro e versatil

Quando se fala em dados meteorolégicos é importante lem-
brar que a climatologia agricola brasileira comec¢ou no IAC
no século 19. O Instituto sabe quanto choveu desde 1890, més
a més, ano a ano. Esse acervo meteorolégico permite ava-
liar, por exemplo, se as chuvas que ocorrem agora podem ser
consideradas normais quando comparadas a outras décadas
ou se podem apontar alguma alteracao climética. “Os dados
captados pelas estacdes permitem muitos usos”, explica a
agronoma com doutorado em Agrometereologia do IAC, An-
gelica Prela-Pantano, de 47 anos.

Os registros da umidade relativa do ar, por exemplo, emba-
sam os boletins de alerta da Defesa Civil, que orientam quan-
do asituacdo se torna critica parasatde da populacao (abaixo
de 30%). Da mesma forma, quando o tempo fica muito seco
sdo feitos alertas de risco de incéndios, ou quando chove de-
mais saem os alertas de risco de deslizamentos e enchentes.

Até os seguros — de carro ou casa — podem depender desses
dados. Quando se pede ressarcimento por um destelhamen-



Essaarea
evoluiu com
mais agilidade,
qualidade e
quantidade de
informacGes

Orivaldo Brunini, um dos
precursores

to, por exemplo, a seguradora consulta o sistema para verifi-
car a velocidade do vento na regido e a data (é o chamado re-
latério de sinistro atmosférico). Até quem vai construir uma
represa precisa avaliar a medida de 20 anos para saber se a
unidade planejada comportard a quantidade de dgua infor-
mada como média. O principal foco do Ciiagro, entretanto,
é oferecer informacdes confidveis para que o produtor possa
organizar suas atividades agricolas — quando plantar, adu-
bar, irrigar, colher ou controlar pragas e doencas - de acordo
com as condic¢des do clima.

Angélica relata que a rede de estacdes meteorolégicas, que
estd em 237 municipios, registra minuto a minuto as tempe-
raturas (mdxima e minima), quantidade de chuvas, umidade
do ar, vento (velocidade e dire¢ao) e algumas contam com ra-
diacao solar, umidade e temperatura do solo. A cada 20 minu-
to esses dados sdo armazenados e transmitidos - via modem
e chip de celular - a uma central em Campinas, onde uma
equipe de programadores os transforma em médias didrias
disponibilizadas ao publico pelos sites: https://clima.iac.
sp.gov.br/ e http://ciiagro.org.br/ema. A previsdo do tempo,
entretanto, € feita por um servico externo (Rural Clima), que
utiliza modelos matemadticos e dados gerados por satélite.

Mudancgas e avangos

Trabalho diferente tem o Centro de Ensino e Pesquisa em
Agricultura (Cepagri), localizado na Unicamp, que conta
com vdrios pesquisadores. Bruno Bainy, de 32 anos, é o me-
teorologista responsdvel pela previsdo do tempo, coleta e di-
vulgacdo de informacdes, preparo de boletins, laudos e aten-
dimento ao ptblico. “A previsao do tempo parte de uma rede

de observacdes que envolve tanto as estacdes em superficie,
quanto as imagens de satélites e radares meteorolégicos”, ex-
plica. Ele acredita que hoje as pessoas entendem o papel da
agrometeorologia para o desenvolvimento da agricultura e
do bem-estar social.

Sobre as criticas referentes a erros cometidos pelos meteoro-
logistas, Bruno comenta que “as pessoas tém uma expectati-
va subjetiva do que € a previsdo e alguns aspectos da tecno-
logia tém dado a entender que ela tem uma perfeicdo que nao
existe, além de ser sujeita ao erro humano”. Mas, na maioria
das vezes, o que ocorre € a adequacao do modelo as novas
situacdes que vao chegando e alterando as caracteristicas do
clima. Ele esclarece um caso comum: “uma frente fria previs-
ta pode sofrer um bloqueio atmosférico e ficar estacionada e,
ao invés de passar por dentro do estado, segue pelo litoral e
afeta pouco anossaregido, e isso muda a previsdo”. Os dados
do Cepagri podem ser consultados em: www.cpa.unicamp.
br/

A Unicamp acaba de anunciar que, quatro anos depois de
iniciado, o projeto de implantacdo do Centro Regional de
Meteorologia da Regidao Metropolitana de Campinas (RMC)
ganhou um novo impulso com a liberagdo de verba para
aquisicdo de um radar para deteccdo de eventos climéticos
extremos. O novo equipamento auxiliard na formulacdo de
politicas de prevencao e enfrentamento a eventos como o
das microexplosoes registradas em Campinas hd seis anos. O
Centro funcionard em uma sala da Embrapa Digital, no cam-
pus de Bardo Geraldo, onde jé fica o Cepagri. m
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E dificil pensar
emalguma

atividade

humana que nao
dependadas
condicGes do

tempo

Bruno Bainy, meteorologista
do Cepagri
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SAUDE

MUITO MAIS B
oar sangue é um ato de solidariedade. Essa fra-
se comumente proferida mostra a importancia
da iniciativa que é tema de diversas campanhas
como a do Junho Vermelho. No entanto, é muito

mais do que isso! Doar sangue salva vidas, permite

com que intimeras pessoas tenham a chance de viver mais jun-
to com suas familias. E todos, de criancas a idosos de todas as

classes sociais e lugares, estdo sujeitos a precisar de sangue em

a M O R algum momento da vida.

Porém, € preciso aumentar a consciéncia sobre a importancia
desse ato. Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
apenas 1,6% dos brasileiros sao doadores de sangue.

Mesmo com a reta final da

campan ha Junho Vermel hO, Em Campinas, 0s nivei§ do banco de sangue sdo um retrat(? da
. i - necessidade de que mais pessoas se tornem doadores e estejam
de conscientiza ¢cdao pdara a dispostas a este ato de amor com regularidade. E é justamente

dOCIQdO de sangue Conti nua o nesse periodo que a situacado é mais critica.
alerta pdara que ma is doadores Como explica o médico hematologista e hemoterapeuta Bruno
procurem o Hemocentro pOiS oS Deltreggia Benites, coordenador do Banco de Sangue da Uni-

. - camp, hd uma queda esperada no nimero de doadores nessa
eStOCI ues de CG mp' nas eStGO em época do ano tanto devido ao frio, quanto as férias. “Justamen-
niveis criticos te por esse periodo de férias pode haver aumento da demanda
devido a acidentes. Como jd estamos com estoques insatisfaté-
rios, o temor € que essa situagao piore”, diz.

Um exemplo de como a situagao € critica é o Banco de Sangue
da Unicamp, que abastece tanto os hospitais publicos quanto
alguns privados da Regido Metropolitana de Campinas. “Os es-
toques estao mantidos nos dltimos meses em niveis de alerta,
sangue podem ; equivalente a aproximadamente 40% do ideal de estoque de

ser feitas no atendimento seguro”, afirma.
Hemocentro

da Unicamp, no
posto de

coleta do
Hospital

Mdrio Gatti e nas
coletas externas
maoveis

Em Campinas,
as doacodes de

Como ainda existem duvidas sobre a doagdo de sangue, ele es-
clarece alguns questionamentos que costumam surgir. Veja:

Quais sao os critérios para a doagao de sangue?

Estar presente com documento oficial com foto, pesar pelo me-
nos 50 quilos, ter entre 18 e 70 anos (com 16 e 17 anos € possivel
doar com anuéncia do responsdvel), nao estar em jejum nem ter
realizado refei¢des ricas em gordura nas ultimas trés horas.

Quais sdo os fatores que impedem uma pessoa de doar sangue?
Existem situacdes que podem impedir a doacdo, tanto para
seguranca do paciente receptor quanto do préprio doador. Por
isso, antes de toda doacao é realizada uma entrevista individual
e sigilosa para verificacao desses possiveis fatores. Os principais
deles s@o a presenca de anemia, uso de alguns medicamentos e
histérico de doencas e cirurgias. Mas é importante frisar que
nem todos os remédios, assim como nem todos os proble-
mas crénicos de salde, necessariamente levam a impe-
dimento de doar.

Por que quem faz endoscopia ndao pode doar sangue por
seis meses?

Existe um risco, apesar de muito baixo, de ocorréncia de
transmissao de hepatites por esse exame. Além disso, a
prépria indicacdo da endoscopia pode ser um fator de
impedimento - como por exemplo, um cancer de esto-
mago. Esse periodo permite o diagndstico adequado da
situacdo que levou a necessidade de endoscopia, assim
como elimina a janela imunolégica para detecgdo de vi-

r'us nos exames.
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Quais sdo os principais mitos em relacao a doacao de sangue?
A doacgdo nao faz ganhar ou perder peso e nao afina o sangue.
Nenhum produto é injetado na agulha da doacao.

Pessoas que tiveram Covid podem doar sangue normalmente
ou hd algumarecomendacio de tempo de espera apés acura?
Ap6s 10 dias da resolucdo completa dos sintomas, sem seque-
las, ja é possivel doar. Quanto as vacinas, a recomendacao é
de que a doagdo seja 48h apds a tltima dose de Coronavac e
sete dias ap6s os demais imunizantes.

O que é feito com o sangue assim que é coletado?

A bolsa de sangue € fracionada em seus diversos componen-
tes especificos (hemdcias, plaquetas e plasma), e os tubos
coletados do doador sdo submetidos a tipagem sanguinea
e a pesquisa de infeccoes transmissiveis por transfusao. O
sangue so € liberado para uso ap6s finalizacao de todos esses
testes.

Como as bolsas sao distribuidas aos hospitais?

Ap6s finalizacao dos testes e liberagao das bolsas para uso,
os diversos hospitais retiram estoques de bolsas no préprio
Hemocentro. O cédlculo desse estoque para cada hospital é
baseado no histérico de uso, mas podem ocorrer liberacoes
excepcionais para urgéncias e casos complexos, conforme
avaliacao médica.m

Metrépole

arquivo pessoal

Como ja estamos
com estoques
insatisfatorios, o
temor é que essa
situacdo piore
nas férias de

julho

Bruno Deltreggia
Benites, hematologistae
hemoterapeuta da Unicamp
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Mondle seu texto para Maibi Mascarenhas

CONEXAO MATERNA:
COMO FORTALECEROS ELOS
ENTRE MAES E FILHOS

e hd uma conexdo inegdvel é a existente entre
maes e filhos. Seja uma gestacao de barriga ou co-
racdo, os elos surgem desde a preparacado prévia
parareceber uma nova vida no lar.

Porém, engana-se quem pensa que esta conexao acontecera
sempre de forma automadtica. Assim como os sentimentos, as
ligagoes também precisam ser alimentadas constantemente.

O primeiro passo para manté-la é o conhecimento entre
ambos. A mie que enxerga o filho em seu todo, tirando o
foco de expectativas, por exemplo, e observa suas reais
caracteristicas, talentos, dificuldades e demais aspectos,
consegue compreender suas demandas de maneira mais
precisa. E importante também expor as suas préprias ca-
racteristicas, qualidades, pontos a melhorar e que esteja
disposta a dialogar.

Outro ponto fundamental é a autoridade materna (ndo con-
fundamos com autoritarismo), aquela que equilibra os pon-
tos entre o momento ideal para a escuta ativa, licao de casa,
guerra de travesseiros ou a proibicao da crianca tomar qua-
tro iogurtes seguidos. Saber liderar a relacao, acolher e colo-
car limites é fundamental para que a conexao se mantenha
saudével e o filho se sinta seguro com suas diretrizes - mes-
mo que ndo concorde com todas elas.

A comunicacdo também é vital para a manutencao de qual-

720 Metrépole Campinas,26/6/22

quer elo e poderd ter varias versdes ou alteracdes ao longo do
caminho. Enquanto um bebé chora ao sentir-se contrariado,
uma crianca de seis anos narra - aos prantos - uma briga com
um colega e um adolescente se fecha no quarto, furioso apés
um episdédio de bullying na escola. Cada situacao exigird um
tipo diferente de habilidade materna. Falar é se comunicar,
assim como aguardar, acolher, colocar no colo, escrever,
cantar, explicar ou somente ouvir. O importante é manter a
porta sempre aberta para que o filho possa se expressar com
amae, independente de qual seja o assunto.

Por fim, a alegria é uma ferramenta poderosa para potencia-
lizar conexdes e criar memorias que fortalecem as relagdes.
Portanto, divirtam-se! Facam cabana, noite de jogos, rodas
de conversa, observem estrelas, participem de atividades
culturais, passeiem... Mas juntos, pelo menos em parte sig-
nificativa do tempo. Nao vale deixar a crianca o tempo todo
no espaco kids e esquecer de interagir com ela. O mesmo
vale para os adolescentes em seus celulares.

A maternidade é um dos maiores desafios existentes, pois
sua principal funcao é preparar os filhos para trilharem os
préprios caminhos. Entdo, que a conexao seja forte e a traje-
toria seja, prioritariamente, feliz. m

Maibi Mascarenhas
Palestrante, mae e psicopedagoga



Marilena Furlaneto

FESTEJOS JUNINOS,
LENDAS E EMOCOES

omum em todas as regides do Brasil, a festa
junina voltou este ano a todo vapor, apds dois
anos de pandemia em que a festividade popu-
lar foi suspensa. Nao que o coronavirus tenha
dado trégua. Mas...

Como a vida segue e estamos sedentos por alegria, as aglo-
meracdes ddo a tonica nas festas juninas deste ano, talvez
pela repressao que sofremos desde o ano de 2020, quando a
pandemia foi deflagrada. E af, dd-lhe caipiras, de todas as
idades e classes sociais, mascarados ou nao, bailando ao
som das musicas tradicionais das festividades que s6 per-
dem em tamanho e animacao para o Carnaval.

Introduzidas no Brasil pelos portugueses no século XVI, as
festas juninas inicialmente tinham uma conotacao estrita-
mente religiosa e eram realizadas em homenagem a Santo
Antonio, Sdo Joao e Sao Pedro. No Nordeste, elas ganharam
forca como manifestacao popular e chegam a reunir mais
de dois milhdes de pessoas na mais conhecida, que aconte-
ce em Campina Grande, no estado da Paraiba.

Mas a devocao aos santos continua grande. Santo Antonio é
evocado pelos solteiros que buscam um amor para chamar
de seu. Chegam a fazer loucuras tipo congelar a imagem do
santo de cabeca para baixo na geladeira até que o principe
encantado (ou a princesa) aparec¢a na vida daquele “devo-
to”. Tudo comecou na antiguidade quando, de acordo com a
lenda, uma mog¢a em Ndpoles ndo poderia casar com o seu
amado a nao ser que apresentasse o dote exigido para ser
entregue a familia do moco, e ela era pobre. Teria entdo re-
corrido ao santo, e, com muita fé, acabou conseguindo rea-
lizar seu sonho. Seu dia é 13 de junho.

“Pula a fogueira iaid, pula a fogueira ioi6”, diz uma das can-
¢Oes mais populares das festas juninas, dedicada ao “santo
fogueteiro”, Sdo Jodo (24 de junho), que ganhou essa fama
desde que sua mae, Isabel, prima de Maria, mae de Jesus,
acendeu uma fogueira no alto do morro para avisar que es-
tava prestes a dar a luz. E conhecido nas tradi¢ées biblicas
como a voz que grita no deserto e testemunha da luz. Bati-
zou Jesus no rio Jordao. Ele é o segundo homenageado na
noite mais longa do ano, talvez para que se possa aproveitar
ao maximo a fogueira que tradicionalmente deve ser acesa

no dia 23 para 24 como sinal de luz.

Nada mais justo que fechar as comemoragdes com aquele
que possui as chaves do reino dos céus. Com chave de ouro
vem Sao Pedro, homenageado a 29 de junho, que seria res-
ponséavel pelo tempo, jd que tem a fama de “porteiro” do céu.
Ele ganhou esse titulo gracas a uma passagem do Evangelho
de Mateus, na qual Jesus diz ao seu seguidor mais préximo
“eu te darei as chaves do reino dos céus e o que ligares na
Terra serd ligado nos céus”.

Nasci no dia de Sao Jodo e ndo por acaso adoro essa época
do ano. Nao passa um s6é ano sem que tenha canjica em mi-
nha casa. S6 ndo me empolgo mais em decorréncia do tem-
po frio e seco que aqui no Sudeste me leva a crises sequen-
ciais de rinite alérgica. Mesmo assim, num desses sdbados
dejunho - em meio a muitos espirros - lancei-me a aventura
de ir a festa junina do colégio de minha neta em Campinas,
sedenta pela animacao do forrd, das sanfonas, das comidas
tipicas feitas com milho verde, amendoim, abdbora e bata-
ta doce, além, claro, da expectativa de ver minha neta de
cinco anos em sua primeira danca tipica da vida, a famosa
quadrilha.

Mais empolgada do que eu, s6 ela, que passou uma sema-
na inteira contando os dias para o momento tdo aguarda-
do. Coube a mim a tarefa de levd-la para escolher o vestido
que usaria na ocasido. Imagine a emoc¢ao que rondava a avo
diante de evento de tal envergadura!

Nem precisam perguntar se foi um sucesso, claro que foi.
Fotos e videos feitos, partimos para as barracas de comidas
e demais atracdes que costumam animar as festas. Filas
enormes para tudo, e, ainda com a sindrome do coronavi-
rus e a proximidade com tantas pessoas, acabei saindo de 14
antes do pretendido e um pouco frustrada, reconheco. Era
muita coisa e muita gente para quem ficou em reclusao so-
cial durante dois anos de pandemia. Aglomeracao e emocao
junina em dose dupla. Aproveitem os tltimos dias de arraid,
minha gente! Bons festejos, com seguranca e paz. Sob a pro-
tecdo de Santo Antodnio, Sdo Jodo e Sao Pedro. m

Marilena Furlaneto € jornalista e cronista
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Roteiro de

descontos

AUTOMOTIVOS

Auto Dez Mecanica

R. Regina Franciscato Rosolém, 155 - Jardim
Aparecida, (19) 3325-9121

30% OFF na troca de dleo (a vista)
15%ma OFF na o de obra (a vista)
Campsom

Av. Dr. Moraes Salles, 1478, Cambui,
Campinas, (19) 3255-2727

20% OFF em sensor de estacionamento
10% OFF em alarme e médulos

Instalacéo gratuita de som

FRS Transportes

Rua Capivari, 465 - Jd. Novo Campos Eliseos
- Campinas (19) 3342-9251

15% OFF na contratagdo acima de R$
1.000,00

10% OFF na contratacéo abaixo de R$
1.000,00

JP Centro Automotivo

Campinas: Rua Dom Aloizio Lorshaider,
170, Padre Anchieta, (19) 3282-0811
Sumaré: Rua Alberto Bosco, 285, Sdo Judas,
(19) 3238-2352

30% OFF em alinhamento e balanceamento
10% OFF em mé&o de obra em todos os
servicos

Paddock

Av. José Bonifacio, 1608 - Jd. Flamboyant,
Campinas (19) 3294-9997

35% OFF nos grandes servigos, como
Polimento, Cristalizacao, Vitrificacao e
pequenos reparos funilaria.

20% OFF na lavagem completa

15% OFF na aplicacao de insufilm de
segunda a sexta-feira

UltraEco

Atendimento em domicilio

(19) 98842-7720

20% OFF em lavagem ecoldgica automotiva
completa + higienizacdo dos bancos e teto
*Atendimento somente na cidade de
Campinas (com agendamento)
*Atendimento realizado por delivery - na
casa ou empresa do cliente.

BARES E RESTAURANTES

Abadesco - Wine & Coffee

promocao permanente

10% OFF em todos os vinhos exceto 0s
produtos em promogao

Abbraccio

Av. Iguatemi, 777 - Vila Brandina, Campinas,
(19) 3294-0365

OFF Na compra de uma pizza, ganhe outra,
sendo certo que serd descontado da conta
do restaurante a pizza de menor valor do
menu. De segunda a quinta-feira, exceto
feriados, no restaurante do Shopping
Iguatemi da cidade de Campinas.

Abelha Gulosa

Rua Rute Ferraz de Angelis, 886 - Lot. Res. ila
Bella, Campinas, (19) 3256-9667

20% OFF no bufé de almogo nos finais de
semana

20% OFF nas pizzas grandes para consumo
no local.

20% OFF no bufé de café da manha aos
finais de semana.

Assim Assim e Assado

Av. Mério Garneiro, 450, Sousas, Campinas,
(19) 3258-8367

50% OFF no Chopp Heineken segunda a
sabado (sécio + acompanhantes)

30% OFF em todas as caipirinhas e
caipiroskas de segunda a sdbado (sdcio +
acompanhantes)

OFF 100% no combo de acompanhamentos
do Titular do Cartao.

Benedito

Rua dos Bandeirantes, 333, Cambui -
Campinas, (19) 2513-1910

20% OFF na conta total, sem contar o
servico, nos almogos as quarta e quinta-
feiras.

Bar do Marcelino

Rua Dr. Heitor Penteado, 1113, Joaquim
Egidio - Campinas, (19) 3203-8525

20% OFF de terca a quinta-feira

Brexé Bar & Cozinha

Rua Sampainho, 305, Cambui, Campinas,
(19) 3291-3204

20% OFF nos pratos do almogo de segunda a
quinta das 11h30 as 15h

20% OFF em petiscos e porcdes de domingo
a quinta das 17h as 23h

Borelli

Rua Coronel Quirino, 1186, Cambui,
Campinas, (19) 3396-9543

20% OFF na aquisicao de gelato, somente de
segunda a quinta-feira.

Chopp do Fritz

Rua Sampaio Ferraz, 319, Cambui Campinas,
(19) 3254-2753

20% OFF em todos os chopp.

Clube Nashville

Rua dos Contabilistas, 139, Jardim Novo
Cambui, Campinas, (19) 3395-0300

15% OFF na quinta para o consumo de no
minimo R$ 80,00

15% OFF no domingo para o consumo de no
minimo R$ 80,00

10% OFF na sexta para 0 consumo de no
minimo R$ 80,00

8% OFF no sabado para o consumo de no
minimo R$ 80,00

Costa do Sol R. Antdnio Cesarino, 497,
Centro, Campinas, (19) 3234-0148

10% OFF na Torta de Frango com Palmito e
Torta de Fruta, de segunda a sexta-feira.
Croissant D’or

Rua Coronel Quirino, 478 Cambui -
Campinas, (19) 3254-6598

20% OFF no croissant natural *Vélido para
todos os dias da semana

Die Oma

Rua Dr. Vieira Bueno, 311, Cambui, Campinas
20% OFF no Chopp

Duke Bistrot

Av. Cel Silva Telles, 703, Cambui, Campinas,
(19) 3295-0237

20% OFF em todas as tercas-feiras no
periodo do jantar (das 19h as 00h). Exceto
em eventos como Jantares Harmonizados e
Festivais.

El Tambo Bar

Rua Padre Aimeida, 537, Cambui, Campinas,
(19) 2121-5139

20% OFF em Rodizio Mexicano no El Tambo
Bar. Vélido de segunda a quarta-feira na
unidade do Cambui e n&o inclui 10% servico,
couvert artistico e outras promogoes.
Empério Arabica

Av. Luiz Sméanio, 274 - Jardim Chapadao,
Campinas, (19) 3365-5485

20% OFF nos pacotes de café, moido ou em
graos e nos cafés consumidos na cafeteria.
Empério Tartufo

Av. Doutor Jesuino Marcondes Machado, 22,
Chacara da Barra, Campinas, (19) 3365-
5121

20% OFF nas sopas e caldos

Enoteca Decanter

Av. do Vidoeiros, 455. Bairro Gramado,
Campinas, (19) 3295-1994

20% OFF para vinhos, especialmente
selecionados para o Clube Metrépole.
Espésito Pizzeria

Av. Albino José Barbosa de Oliveira, 1110,
Baréo Geraldo, Campinas (19) 3288-0693
20% OFF em todas as pizzas da forneria as
terga e quarta-feiras* loja fisica e delivery
Estacao Marupiara

Rua Manuel Saturnino do Amaral, 29
Joaquim Egidio, Campinas, (19)3298-6289
25% OFF nos pratos individuais ou 12,5%
nos pratos para 2 pessoas por cartao
metropole. Os descontos s&o validos para o
jantar de quinta a sabado e néo serdo
aplicados para eventos, menus especiais ou
pratos promocionais.

Fiori di Zucca

Av. Albino J. B. de Oliveira, 1297, Bardo
Geraldo, Campinas, (19) 3579-0010

15% OFF nos produtos da rosticeria (massas
artesanais, molhos, patés, antepastos e
grelhados)

| Grainne’s Irish Pub
I Rua Padre Almeida, 170, Cambui, Campinas,
1 (19) 3251-4424
1 20% OFF nos convites de eventos fechados
| (ndo aplicéveis a meia-entrada). Couvert
| FREE Unissex as tergas, quartas e sextas.
| Fogao Mineiro
| R. Cel. Alfredo Augusto do Nascimento, 1052,
1 Sousas, Campinas, (19) 32586026
| 20% OFF no jantar de terca a domingo nos
pratos: Galinha Caipira e Costela V6 Sinha.
*Valido apenas para a Unidade de Sousas.
Hamburgueria 22
Av. José Rocha Bonfim, 214, Santa Genebra,
Campinas, (19) 3796-8668
| 10% OFF em todos os lanches
| Kaizen Av. Iguatemi, 556 - Vila Brandina -
I Campinas, (19) 3395-3900
1 20% OFF em todos os cardépios a la carte
| (exceto bebidas) *Taxa de servico cobrado
| sobre o valor original do prato. *Vélido de
| segunda a quinta no almogo ou jantar
| (exceto feriados).
Lado B
Av. Albino José B. Oliveira, 1240, Barao Geral,
| Campinas (19) 3249-0014
20% OFF na carta de coquetelaria, vélido
para todos os dias. Nao incluso Couvert
artistico e taxa de servigo.
Leve - Alimentagao Saudavel
Rua Antonio Lapa, 905, Cambui, Campinas,
1 (19) 3043-6076
1 20% OFF nos itens do cardapio para
I consumo no local durante os periodos do
| café da manha (9h as 11h) e ché da tarde
| (15h as 17h30) *Valido de segunda a sexta-
| feiras.
| Martin Holandesa
| Rua Doria Vasconcelos, 144, Centro,
| Holambra, (19) 3802-1295
20% OFF nos jantares aos domingos das 19h
as 21h (sem bebidas).
OFF 2 pacotes de wafels recheados:
StroopWafels por R$ 19,10
Mega Pizza Foreira
20% OFF na pizza salgada para consumo no
saldo exceto sexta-feiras e sabado.
1 20% OFF nos pratos polpetone recheado
I com fettuccine. promogdes ndo acumulativas
| Outback Steakhouse
I Av. lguatemi , 777 - Vila Brandina, Campinas,
1 (19) 3251-8350
| 20% OFF Um aperitivo cortesia (a escolha
| pode ser Bloomin Onion, Kookabulls Wings ou
| Billy Ribs) no pedido de um prato principal a
cortesia deve ser consumida no préprio
restaurante. O aperitivo ndo pode ter o seu
valor utilizado como crédito para fins de
desconto. *Valido de segunda a quinta-feiras,
exceto feriados.
Museu da Gula
I Doutor Jesuino Marcondes, 357, Chécara da
I Barra, Campinas, (19) 3327-1026
| 10% OFF todos os dias (exceto para produtos
| com a etiqueta amarela)
| Paioga do Caboclo

| Estrada das Cabras, Km 5,5 - Joaquim Egidio,

| Campinas (19) 3291-3176

| 20% OFF aos domingos no almogo no servigo
| de bufé.

Pirajui

Rua Piraju, 43, Jardim Leonor, Campinas,
(19) 3203-2272

20% OFF em porcoes quentes: Batata Canoa,
Cupim assado com queijo coalho, Isca de
Frango Empanado e Pernil.

I 20% OFF nos lanches: Boquinha de anjo,

| Frangolene, Brasuca, Do chefe e Mercadao

I Especial* Descontos validos as tercas-feiras

I e domingos

| Mister Piu Casual Food

| Av. Orosimbo Maia, 2400 - Cambui,

| Campinas, (19) 3722-6635

| 20% OFF nos produtos (exceto bebidas) de

| Segunda a Quinta-feira no Jantar * Exceto
Feriados

Prime Italian

Rua Coronel Quirino, 999, Cambui, Campinas,
(19) 3326-5934

20% OFF em todas as pizzas do cardapio (30
, sabores)

Ristorante Laura e Francesco

(19) 3849-6714

20% OFF sobre a conta (exceto executivo e
promogéo da casa e prato boa lembranca
todos os dias)

ROD Grainne’s

Av. Julio de Mesquita, 705, Cambui,
Campinas, (19) 3381-8161

20% OFF no Café da Manha de segunda a
sexta das 6h30 as 10h / sdbado, domingo e
feriados das 6h30 as 10h30.

20% OFF no almogo de segunda a sexta-feira
das 12h as 15h

Rancho Colonial Grill

Valido para as unidades: Cambui: (19)
32553111, Parque Industrial: (19) 3255-
3111 e Campinas Shopping: (19) 3227-
4842

20% OFF na conta final “total” De terca a
quinta-feira no jantar. *Valido para associado
e mais um acompanhante. *Exceto feriados.
Romana

Rua Cel. Silva Telles, 463 - Cambui,
Campinas, (19) 3252-7000

20% OFF em todos os bufés (considerando
valor do cardépio vigente). Valido para os dias
(iteis da semana, durante todo o hordrio de
funcionamento da unidade do Cambui. Os
produtos devem ser consumidos no local
(ndo contempla produtos p/ viagem, delivery
e produtos que ndo fagam parte dos
respectivos bufés).

Rosario

Rua General Osério, 941, Centro - Campinas,
(19) 3232-8400

20% OFF no strogonoff de frango - prato para
2 pessoas.

20% OFF no strogonoff mignon - prato para 2
pessoas

20% OFF no parmegiana mignon - prato para
2 pessoas *Equivalente ao valor de R$
79,90. Oferta vélida para todos os dias, ndo
incluso couvert artistico e taxa de servigo
Santa Gertrudes

Av. Cel. Silva Telles, 600 - Cambui, Campinas,
(19) 3255-5511

20% OFF no total da conta + uma sobremesa
flambada. *Promogao vélida de segunda a
sexta-feira

Seo Rosa

Rua Dr. Emilio Ribas, 567 - Cambui,
Campinas, (19) 3255-1180

20% OFF na conta total, toda terca-feira
(almogo e Jantar). Valido somente para
unidade do Cambui. Nao incluso servigo.

Sr & Sra Pizza

Rua Antdnio Lapa ,492 - Cambui -19 3255-
4222, whatsapp 19 97408-4368

10% OFF para todos os tamanhos de pizzas,
somente para pedidos por telefone, whatsapp
ou balc&o.

Steak House

Rua Barreto Leme, 2.345, Campinas, (19)
3294-1717

30% OFF Baby Beef para 2 pessoas todos 0s
dias no jantar, exceto feriados.

Taberna do Portuga

Av. Herminia de Andrade Couto e Silva, 23,
Jardim Santana, Campinas, (19) 3256-2235
20% OFF no almoco de segunda, terca e
quarta-feiras.

The Rockers Pub

Rua Coronel Quirino, 1730, Cambui,
Campinas, (19) 99136-7454

25% OFF em Hamblrgueres

Toca da Mangava

Av. Cel. Alfredo Augusto do Nascimento,
2000, Joaquim Egidio, Campinas, (19) 3258-
7688

20% OFF em produtos da toca da mangava.
Validos para todas as sextas-feiras

Vila Bella

Rua Luiz Otévio, 2605 - Santa Candida -
Campinas, (19) 3256-1772

20% OFF no bufé de almogo nos finais de
semana

20% OFF nas pizzas grandes para consumo
no local.

20% OFF no bufé de café da manha aos
finais de semana.

Verde Saudavel

Av. Iguatemi, 777 - Vila Brandina, Campinas,
(19) 3207-1418

20% OFF em todos os mini-crepes.

Zuleika Doces

Rua Bardo de ltapura, 909 - Guanabara,
Campinas, (19) 3233-5768

20% OFF na conta/encomenda de toda linha
de doces, bolos e sobremesas *Loja fisica e
delivery

BELEZA E ESTETICA

Augusto Costa Spa

Rua Roxo Moreira, 1246, Barao Geraldo,
Campinas, (19) 3249-1514

15% OFF com pagamento no débito ou
dinheiro.

Clinica Renaje Barros

Rua Dr. Jesuino Marcondes Machado, 893,
Nova Campinas, Campinas, (19) 3294-4891
- 20% OFF em qualquer procedimento
estético (a vista)

Alto Stima

Rua Doutor Carlos Guimaraes, 247, Cambui,
Campinas, (19) 3255-1234

10% OFF para todos os procedimentos nos
pagamentos com cartdo de crédito ou débito
ou 15% para pagamento a vista.

Bela Pele

Rua Josefina Sarmento 305, Cambuf -
Campinas, (19) 2512-3800

20% OFF nos seguintes procedimentos
estéticos: Micropigmentacéo de
sobrancelhas, 1abios e cilios. Drenagem e
modeladora. Peeling facial e corporal. LED e
Lazer capilar. Protocolos de rejuvenescimento.
*Desconto vélido apenas para clinica do
bairro Cambui na cidade de Campinas.
Bela Pele Studio

Rua Frei Antdnio de Padua, 1122 - Jardim
Guanabara, (19) 98858-1139

20% OFF na limpeza de pele

20% OFF no design de sobrancelhas

20% OFF na depilagao Hingara Panghy’s
Belezare

Av. José de Souza Campos, 929, Shopping
das Varandas, Campinas, (19) 99339.8284
50% OFF em Limpeza de Pele com Pieling de
Diamante

30% OFF em Micropigmentacao de
Sobrancelhas.

OFF 22% em Design de Sobranchelhas ¢/
Henna

Franco Jinior

Rua Barreto Leme, 1661, Centro, Campinas,
(19) 99790-1883

10% OFF em Maquiagens diversas, design de
sobrancelhas, Henna para sobrancelhas,
tinturas de cilios e cilios posticos, feitos em
domicilio.

15% OFF em Maquiagens diversas, design de
sobrancelhas, Henna para sobrancelhas,
tinturas de cilios e cilios posticos, feitos no
estabelecimento.

Garagem

Rua dos Bandeirantes, 60, Cambui,
Campinas, (19) 3255-1477

20% OFF nos cortes de cabelos. *Valido
apenas para a loja do bairro Cambui da
cidade de Campinas

H&M Valmari

R. Padre Almeida, 65, Cambui, Campinas,
(19) 2101-3028 e (19) 98328-1034
(Whatsapp)

20% OFF nos procedimentos selecionados
da H&M

15% OFF nos produtos Valmari.

La Company

Rua Romualdo Andreazzi, 177 Sobre Loja -
Jardim do Trevo, Campinas, (19) 4141-0370
30% OFF em Design de Sobrancelhas

25% OFF em Alongamento de Cilios fio a fio
25% OFF em Permanente e Tintura de Cilios
20% OFF em Design ¢/ Henna

Magrass

Av. Julio de Mesquita, 1074 - Cambui,
Campinas, (19) 3722-1072

10% OFF em produtos, servigos e
tratamentos.




Menezes

Av. José de Souza Campos, 929, Campinas,
(19) 3253-1686

40% OFF nos cortes masculinos e femininos,
todos os dias.

30% OFF nos servicos de coloracao, mechas
e hidratacao, de segunda a quinta-feira.
20% OFF no servico de manicure e pedicure.
Nina Capelli

Rua Américo Brasiliense 307, Cambui,
Campinas, (19) 3395-2949

20% OFF nos servigos de: Escova, Manicure e
Pedicure, Massagem Shiatsu e Alongamento
de Cilios

Pantheon

Av. Dr. Hermas Braga, 421 - Nova Campinas,
Campinas, (19) 3203-4885

50% OFF nos pacotes de depilagéo a laser.
50% OFF na limpeza de pele.

Projeto Vip Nutricional

R. Dr. Guilherme da Silva, 67 - Cambui,
Campinas, (19) 2512-3932

50% OFF em Limpeza de Pele

50% OFF em Massagens

50% OFF em Body Metrix - Ultrassom de
composicéo corporal.

Spazziom

Av. Diogo Alvares, 2.380, Parque Sao Quirino,
Campinas, (19) 3396-9878

10% OFF sessdes de Halo-terapia - terapia
do sal

10% OFF sessdes de banhos terapéuticos de
flutuacdo

10% OFF massagens corporais e faciais
10% OFF limpeza de pele

Stética Avancada

Rua dr Candido Ferreira de Camargo 57,
Cambui, Campinas, Fone e whatszapp (19)
3294-6646

50% OFF em Criolipdlise 360°, Jato de
Plasma e Vasinhos. Avaliacé&o Gratuita.

S.0.S Cabelos

Rua Dr. Jesuino Marcondes Machado, 893,
Chécara da Barra, Campinas, (19) 3294-
4891

20% OFF a vista no Tratamento Clinico.

20% OFF a vista na Protese Capilar.

VR Salon

Rua Eng. Carlos Stevenson, 1020, Nova
Campinas, Campinas, (19) 3325-5005

10% OFF em todos os servicos oferecidos.
Vélidos de terca e quarta-feiras.

CAFETERIAS E
SOBREMESAS

Caffe Siciliano

Rua Padre Vicente Rizzo, 391 - Jd. Pau Preto,
Indaiatuba, (19) 99561-4785,
@caffesiciliano

20% OFF em qualquer item do cardapio para
consumo no local* promogéo valida de
quarta a sexta-feira

Chiara Gourmet

Rua Mogi Guacu, 1026 Chacara da Barra
(19)99835-4200

10% OFF em todos os produtos sob
encomenda

El Sagrado

Somente delivery - (19) 99315-5436

20% OFF culinaria saudavel tudo lowcarb,
sem gliten sem agicar. Horario de
funcionamento: segunda a sexta das 10:30
as 18:00

Emporio Coisas de Minas

Rua dos bandeirantes, 270 Campinas,
segunda a sabado 8:30 As 19:00, (19)
3201-8735

20% OFF em todos os produtos da loja
Flamy

Av. Francisco José de Camargo Andrade, 461,
Jardim Chapadao, Campinas, (19) 3241-
3191

20% OFF em toda linha Premium: Naked
Cakes. Sabores: Morango ¢/ Leite
condensado, Olho de Sogra, Doce de leite ¢/
Morango, Seducao de Abacaxi e Trufado
Branco.

Gelato Borelli

Rua Coronel Quirino, 1186, Cambui,
Campinas, (19) 3396 9543

20% OFF na aquisicao do Gelato, somente
de segunda a quinta-feira, mediante
apresentagao do cartdo Clube Metrépole.

DIVERSAOQ

Adriano e Marcia

Rua Bardo de Jaguara, 707 - sala 17, térreo
Campinas, (19) 99501-8335

20% OFF concedido em servico de cobertura

de eventos (casamento e aniversarios).
30% OFF concedido em servigo de ensaio
fotogréafico (individual, casal e familia).
Brasuca

Av. Santa Isabel, 800, Bardao Geraldo,
Campinas, (19) 3291-9121

50% OFF em shows no Brasuca e descontos
especiais na programacéo da casa.
Campinas Hall

Rua Armando Strazzacappa, 130 - Jd. Santa
Candida, (19) 3256-6850

50% OFF em shows no Campinas Hall.
House Bartender

Rua India - Americana/SP (19) 99287-9827
20% OFF concedido para o servico de
Bartender para toda regiao de Campinas.
Casamentos, Aniversarios de 15 anos,
Formaturas, Eventos Sociais e
Confraternizacdes.

Jump Mania

Av. Iguatemi, 777 - 20 piso Vila Brandina,
Campinas, (19) 3253-6077

15% OFF no valor dos ingressos de segunda
a sexta exceto feriado para o beneficiario +
um acompanhante.

MIB - Men In Bar

Rua Monte Aprazivel, 584 - Campinas, (19)
3386-0429

15% OFF em qualquer pacote ou servigo
contratados.

On The Bus - Onibus Balada
www.onthebus.com.br (19) 998368484

5% OFF de segunda a quinta feira para
cidades da RMC. (Periodo de 2 horas)
Teatro Sotac

Baréo de jaguara, 2,Bosque - Campinas

19 98119-3052

50% OFF no valor dos ingressos adquirindos
na bilheteria do teatro

0ff 100% no valor da matricula do curso de
teatro , tv e cinema.

Viva Festas

Rua da Abolicdo 2702, Swift, Campinas, (19)
98828-9816

20% OFF nas festas de segunda a quarta-
feiras.

20% OFF na decoracao de quinta-feira a
Domingo.

EDUCACAO

cl Intercﬁmbge Viagem

Av. Cel. Silva Telles, 675 - Cambui, Campinas,
(19) 3754-5100

50% OFF na taxa de aconselhamento Cl,
vélido para cursos de idiomas no exterior
(Inglés, Alemao, Espanhol, Francés e
Italiano).

Escola Ser

Av. José Ademar Etter, 709 - Vila Marieta,
Campinas, (19) 3276-0777

20% OFF na matricula para 2019. Beneficio
vélido apenas para a parcela da matricula,
nao contempla a parcela da mensalidade.
Guga Goncalves

Rua Padre Vieira, 747 - Centro, Campinas,
(11)97671-6778

20% OFF em cursos de Marketing Digital,
Workshop de vendas e Persuasédo e em
Processos Week Coaching.

Kreativ Curso de Alemao

Rua Bandeirantes, 405, Cambui, Campinas,
(19) 3251-7080

10% OFF para qualquer curso de alemao

FARMACIA

UniPharma

Av. Dr. Antdnio Carlos Couto de Barros, 475,
Vila Sonia, Sousas, Campinas, (19) 3722-
6112

20% OFF em toda linha de cosméticos da
marca Ada Tina Italy (Cosmésticos Italianos).

| Muri Store
I Shopping Varandas, Av. Norte-Sul, 929,
| Cambui, Campinas, (19) 2513-0333
| 15% OFF em roupas, exceto acessorios e
| produtos promocionais.
| OPTK Design
| Edificio Chicago - Rua Clévis Bevilacqua, 227
|- Sala 11, Campinas, (19) 99267-3252
| 20% OFF nas armacoes OnDesign, solar e de
grau. Promogao em lentes oftalmicas
monofocal e multifocal.
Paola Constance
Rua Coronel Quirino, 2008, Cambui,
I Campinas, (19) 2121-0204
20% OFF em produtos da sala promocional
da loja.
| pietrocelli by Cellian
| Rua Maria Monteiro, 1392 Campinas, (19)
1 2121-6740
1 25% OFF concedido em todas as camisas,
| em todos os tamanhos do no 1 ao 12.
| Poggio Store
| Av. Monte Castelo, 43 - Jd. Proenca,
| Campinas, (19) 3235-2441
| 25% OFF em toda a linha de camisaria
| masculina e feminina. *Vélido apenas para a
| qnidade de Campinas.
| Unico Breché
Rua Dr. Guilherme da Silva, 541, Cambui,
Campinas, (19) 3326-5359
10% OFF em todos os produtos.
Vivida Calgados
Rua Olavo Bilac, 160, Cambui, Campinas,
(19) 3307-1609
20% OFF em todos os produtos da marca
| vivida Comfort. *N3o 6 vlido para calgados
| ja na promogao.
| Zampola Calzature
I Av. José de Sousa Campos 929, loja 14,
| Shopping das Varandas, Campinas, (19)
| 3253-3242
| 20% OFF nas compras acima de R$ 150,00

| MODA ESPORTIVA

| Juro Esportes

| Av. José de Souza Campos, 929, Cambui,

| Campinas, (19) 3325-8283

| 30% OFF na Raquete Head MPA.

| OFF 27% na Raquete Head Instinch.

OFF 28% no Ténis Adidas Canadia (masculino
e feminino).

I PET

I ClinFel Medicina Felina
Av. Brasil, 643, Jardim Chapadao, Campinas,

I (19) 3213-2902

1 10% OFF nos cursos e na primeira consulta.

| Mastervet

I Av. Dr. Angelo Simdes 1135, Jardim Leonor,

I Campinas, (19) 3234-5363

| OFF Na ades&o do Plano de Satde vocé fica

| isento da caréncia para as vacinas anuais e

| ganha a primeira vermifugacéo (Plano

| contratado de um ano). Ao indicar um amigo,

| 0 assinante ganha 100% na mensalidade

| para cada plano fechado.

1 Pet Natural

1 Rua Maria Tereza Dias da Silva, 180, Barao

| Geraldo, Campinas, (19) 3307-7444
20% OFF nos banhos e tosas de segunda a
quarta-feiras (exceto para pacotes). *Valido
para unidade de Bardo Geraldo. Nas compras
acima de R$ 200,00, ganhe um petisco
natural para o seu pet. *Valido para unidades
do Cambui e Barao Geraldo.

! UpVet

| Rua Doutor Vieira Bueno, 298, Cambui,

I Campinas, (19) 3397-8777

I 20% OFF nos Florais de Bach - especifico

| para animais.

| 10% OFF nos vermifugos para caes e gatos

| em forma de biscoito ou pasta palataveis.

MODA

A Especialista

Av. lguatemi, 777 - Loja 1 - Piso 1, Vila
Brandina, Campinas, (19) 3255-6901
20% OFF em armacdes e dculos de sol.
*Lentes ndo entram no desconto.
*Desconto ndo cumulativo com outras
ofertas

Marcia Mello

Rua Santos Dumont, 845, Cambui, (19)
3207-0025

15% OFF nas pecas fora de promocéo e nas
lojas do Iguatemi, Dom Pedro e Cambui.
Maritaca do Brasil

Rua Carlos Guimaraes 247, Cambui,
Campinas, (19) 99706-9611

20% OFF em toda a loja.

| -

| SAUDE

| A Especialista Auditivos

| Rua Baronesa Geraldo de Resende, 334,

| Guanabara, Campinas, (19) 3212-0522
20% OFF na compra de aparelhos auditivos e
acessorios. *Exceto Pilhas. *Desconto ndo
cumulativo com outras ofertas
Arrivabene Odontologia
Av. Dr. Heitor Penteado,477, Taquaral,

| Campinas, (19) 99850-7004
20% OFF sobre a tabela da Clinica

I Clinica Botelho

| Rua Tiradentes, 289 - Sala 92, Vila Itapura -

I Campinas, (19) 3231-0879

| 40% OFF em Prevencdo

| 30% OFF em Dentistica, Periodontia e

| Cirurgia

20% OFF nas especialidades de Ortodontia,
Implantes, Préteses implanto-suportadas e
endodontia.

COS Centro Odontoldgico Sousas

Baréo Geraldo de Rezende, 282 1° andar cj
13, (19) 3232-8554 (19) 3231-2405,
WhatsApp (19) 9926-01026

20% OFF na tabela particular em todas as
especialidades parcelamento facilitado a
combinar

Doctor’s Health Care

Av. Antnio Segre, 616, Ponte de Campinas,
Jundiai - SP, (11) 3963-0036

10% OFF para locacao dos produtos: Cama
Hospitalar, Cadeira de rodas e banho, CPAPS
(Terapia do Sono) e Concentrador de Oxigénio
Portatil e Estacionério.

Instituto Curarte

Rua Angatuba, 25 (2,78 km) (19) 98173-
0565

15% OFF no Pilates (Plano Semestral e
anual)

10% OFF Plano Mensal e Trimestral

10% OFF Nos planos de Yoga exceto mensal
10% OFF Consulta de Terapias Holisticas
Laura Calipo

Bardo Geraldo de Resende, n°® 97, Sala 409,
Botafogo, (19) 99474-7008

20% OFF na primeira consulta nutricional
20% OFF no primeiro retorno

Le Regalo

Atendimento em domicilio, (19) 99394-7007
20% OFF na Terapia Menstrual de segunda a
sexta-feiras. Horario a combinar.

15% OFF na sessao de Reiki de segunda a
sextafeiras. Horario a combinar.

Vania Biglia - Odontologia

Dr. Souza Lima 147, Cambui, Campinas, (19)
3253-6462

OFF 70% na Avaliagdo odontoldgica.

30% OFF na Rapagem supra gengival com
ultrassom + jato bicarbonato + flGor + sessao
Ginica de mais ou menos 50 minutos.

20% OFF em todos os procedimentos.

10% OFF em proteses puras de porcelana e
laminados ceramicos.

SERVICOS

Atelié Cor in Vitro

Praca Beira Rio - Sousas (9,72 km),
Campinas, (19) 99706-0968

Bugarelli - Méveis PI Cambui
General Osorio, 2249, (19) 3325-0798 Nova
Campinas: Av. Dr. Jesuino Marcondes
Machado, 657, (19) 3397-6722

50% OFF aos 100 primeiros compradores de
maéveis para cozinha planejada na tabela da
empresa.

Casa Amarela

Av. Nossa Senhora de Fatima, 299, Taquaral,
Campinas, (19) 3294-9869

8% OFF & vista no Colch&o Stallion.

5% OFF a vista no Colchdo Orbhes.

5% OFF a vista no Colchado Respodic.

5% OFF & vista no Colchao King Pedic.
Casa Brasileira

Rua Coronel Quirino 473, Cambui, Campinas,
(19) 3395-0653

30% OFF nos projetos feitos pela Casa
Brasileira.

CNH pontos.com

20% OFF recursos de multas Detran

av Francisco Glicério 1671, 988043568
Criativos

Vélido para as unidades: Campinas
Shopping: (19) 3227-280, Iguatemi: (19)
3227-2805 e John Boyd: (19) 3243-0266
20% OFF em qualquer produto da loja.
Dimarzio Seguros

Rua Prof Luiz Cerqueira Monteiro, 102,
Bosque, Campinas, (19) 3294-0655 ou
Whatsapp (19) 95321-7214

20% OFF em Seguros Automotivos.

15% OFF em Seguros Residenciais e Demais
Ramos.

General Express

Av: José Rocha Bonfim, 214, Bloco Nova York,
Salas 212 e 224, Praca Capital, Santa
Genebra, Campinas, (19) 3722-4011

45% OFF para documentos enviados ao
exterior

40% OFF para pacotes enviados para o
exterior.

Hansa lluminacao

Rua Olavo Bilac, 304, Cambui, Campinas,
(19) 3252-1415

10% OFF para produtos fabricados pela
empresa Hansa.

5% OFF em lampadas LED.

Heron Ink

Rua Doutor Vieira Bueno, 180, Cambuf,
Campinas, (19) 3253-0672

20% OFF nos servicos de barbearia e
tatuagens

LED’s Grainne’s

Rua Padre Aimeida, 170, Cambui, Campinas,
(19) 97120-6010

20% OFF nas tatuagens no estiddio Led’s
Grainne’s.

Leak Inspection

Rua José lorio, 4 Vila José lorio (Sousas),
Campinas, (19) 3258-2447

10% OFF nos servicos de localizagao de
vazamentos residenciais.

Locus

Rua Luiz Otavio, 2605 - Santa Candida -
Campinas, (19) 3256-1772

15% OFF em Seguros Acidentes Pessoais.
15% OFF em Seguro Residencial.

10% OFF em Seguro de Viagem.

Marcos Limoli - Eventos Cinematograficos
Rua Itu, 220, Estudio 72/Mediterrannée,
Centro, (19) 3253-7062

50% OFF em eventos Social, Empresarial e
Ecuménicos Mix Collors

Av. Paulista, 447, Bela Vista, Paulinia - SP,
(19) 3874-9449

10% OFF em qualquer compra ou Kit Pintura
nas compras acima de R$ 200,00.

Paulo Bearzotti

Av. Copacabana, 709, Sousas.

WhatsApp (19) 99174-7748.

20% OFF nos projetos arquitetonicos
residenciais e comerciais.

Pedra Grande - Marmores e Granitos

Rua Antonio Olimpio de Moraes Betel, 245,
Parque das IndUstrias, Paulinia. (19) 3888-
4902

Até 25% OFF sobre o valor do m? - Crema
Marfil Comercial, Lote 12 Chapas

Até 20% OFF sobre o valor do m2 - Marmore
Branco Cléssico, Lote 15 Chapas

Quintal

Rua Trés, 139, Residencial Paineiras, Paulinia,
(19) 98181-6654

20% OFF para vasos prontos (Vaso + terra +
planta + acabamento). *O frete vai depender
do local de entrega.

Studio RYS

Rua Rui Barbosa, 419, Jardim Primavera,
Valinhos - SP (11) 95357-5499

10% OFF para consultoria em projetos de
arquitetura e decoracao de interiores.

TECNOLOGIA

Start Sollution

Rua Santo Antdnio, 21 - Cambui, Campinas,
(19) 3796-8444

20% OFF no som ambiente wifi.

15% OFF sem quebra com amplificador.

VIAGENS

Brotas Eco Resort

Rua Emilio Dalla Dea Filho, s/n - Campos
Elisios, Brotas - SP, (14) 3653-9999

20% OFF para hospedagem no Brotas Eco
Resort durante a baixa temporada.

15% OFF durante a alta temporada *exceto
feriados.

15% OFF para temporada de férias,
acampamento para criangas de 4 a 16 anos.
Hotel Estancia Santa Ménica

Rua Marcelo Patrao Seba (tetto), n 188,
Louveira - SP, (19) 3878-8800

20% OFF sobre as diarias. Inclui
estacionamento e todas as refei¢cdes servidas
em um restaurante rustico-chique em estilo
bufé e uso de toda a estrutura de lazer, com
excecdo de arvorismo e massagens. Bebidas
cobradas a parte. Valido para hospedagens
de segunda a sexta-feira, exceto em feriados
prolongados, Janeiro, Julho e Dezembro.
Hotel Vale Suico Resort

Rodovia Ferndo Dias, Km 931, s/n - Bairro
Monjolin, Itapeva - MG (35) 3434-1077
15% OFF nas reservas de 3 ou mais didrias,
exceto Dia das Criangas, Natal e Réveillon. O
desconto se aplica aos demais feriados e
também as férias.

Premium Hotel

Rua Novotel, 931, Jardim Nova Aparecida,
Campinas, (19) 3781-8000

10% OFF em hospedagem sobre a tarifa
vigente. *Desconto vélido apenas para
quartos standards. Nao valido para quartos
Luxo.
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Aliada de quem
busca praticidade
na cozinha, a
panela de pressdo
proporciona
ganho de tempo e
economia de gds
ou eletricidade
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PANELA DE PRESSAO, UM
UTENSILIO QUE DIVIDE OPINIOES

Pratico e Util, objeto é exaltado pela maioria das pessoas, mas € alvo
de rejeicdo por gquem o considera perigoso ou dissipador de sabores

la é muito til e prética na cozinha, mas ndo € alvo

de consenso entre os cozinheiros, tanto amadores

quanto profissionais. Para alguns, causa medo. Ou-

tros a consideram uma espécie de dissipadora de

sabor. H4, todavia, quem ndo abra mao do uso da
panela de pressao, principalmente para realizar o cozimento
de alimentos mais resistentes, como carnes e graos.

Embora seja objeto de resisténcia por parte de algumas pes-
soas, esse utensilio estd presente na maioria das cozinhas
brasileiras. E considerado indispensével no preparo de pratos
iconicos da nossa culindria, como a rabada, a vaca atolada e a
feijoada. O atributo mais importante da panela de pressao é a
sua capacidade de acelerar a coccdo dos alimentos, o que pro-
porciona economia de tempo e de gds ou eletricidade.

“Eu tenho duas panelas de pressao. Assim, se uma der proble-
ma, a outra jd estd no jeito”, revela consultora técnica Elenice
Moura, que destaca a praticidade proporcionada pelo reci-
piente. “Trabalho fora e ainda tenho que preparar as refeicoes
da familia. Tenho que buscar facilidades. Na panela de pres-
sdo, cozinho o feijao em 25 minutos. Se cozinhasse em panela
comum, levaria mais de uma hora”, justifica.

Nem todo mundo, porém, considera a aceleracdo da cocgao
como algo positivo. Ao apressar o cozimento, explicam alguns
cozinheiros, a pessoa estd trocando sabor por ganho de tem-
po. Uma carne preparada na panela de pressdo, argumentam,
pode ficar muito boa. Entretanto, se for feita na panela de ferro
aberta, com a técnica do “pinga e frita”, o resultado serd mui-
to melhor. “Uso a panela de pressdo somente o necessdrio.
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Dependendo do alimento, ela tira a textura. A moela de fran-
go, por exemplo, tem que ser feita em fogo baixo e pingando
dgua’, ensina a gerente de vendas Ana Célia Denofrio Scarpa.

A despeito das divergéncias de cardter técnico, existe um
segundo grupo que também dispensa o uso da panela de
pressao, mas por outro motivo: medo. Ainda que os casos de
explosdo sejam raros, eles ocorrem e costumam gerar preju-
izos materiais e até ferimentos em quem estd manipulando o
utensilio. Para evitar acidentes, recomenda-se que a vdlvula
presente na tampa esteja sempre limpa e que aborracha de ve-
dacao seja trocada com frequéncia. Também é bom evitar co-
locar o recipiente sob dgua corrente para eliminar a pressao.

Produto da ciéncia

A panela de pressao é um produto da ciéncia. A primeira ver-
sdo, datada do século XVII, foi concebida pelo fisico francés
Denis Papin e recebeu o nome de Digestor de Papin. Seu fun-
cionamento baseava-se em uma lei da Fisica, segundo a qual
quanto maior a pressao do ar, maior a temperatura de eva-
poracdo da dgua, o que resulta na abreviacdo do cozimento.
Na época, os protétipos, ainda rudimentares, explodiam com
frequéncia, o que fez com que o invento nao se popularizasse.
Diz-se que Papin morreu pobre e no ostracismo.

Com o passar dos anos, no entanto, o invento foi aperfeicoa-
do, tanto no aspecto da eficiéncia quanto da seguranca. Em
1938, o americano Alfred Vischler criou um modelo para uso
doméstico. Sete anos depois, o produto finalmente passou a
ser produzido industrialmente e recebeu o nome pelo qual o
conhecemos atualmente: pressure cooker, em inglés. m
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